
GET FIT. STAY FIT.

OSTEOPOROSE

FIT IM 
  ALTER

GANZHEITLICHE
NEUROMUSKULÄRE
THERAPIE

Muskelaufbau
Sarkopenie

Flexibilität 
Wirbelsäule

Nicht-medika-
mentöse Therapie

www.galileo-therapy.com
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Sturz- 
Prävention

Balance

Leistungsfähigkeit

Mobilität



GET FIT. STAY FIT.

GANZHEITLICHE
NEUROMUSKULÄRE
THERAPIE

AUCH
FÜR KINDER

Osteoporose 
Sturzprävention

www.galileo-therapy.com

Schlaganfall

Multiple Sklerose

Parkinson

Neuronale 
Erkrankungen

Lungen- 
Erkrankungen

Muskelschwäche

Onkologische 
Trainingstherapien
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GET FIT. STAY FIT.

www.galileo-training.com
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GANZHEITLICHES
NEUROMUSKULÄRES
TRAINING

Stärkung 
der Muskulatur

Lockerung 
Entspannung

Dehnfähigkeit 
Flexibilität

WIRKT DURCHBLUTUNGSFÖRDERND UND 
STOFFWECHSELANREGEND!

DURCH ZAHLREICHE STUDIEN BELEGT!



BECKENBODEN
GANZHEITLICHE
NEUROMUSKULÄRE
THERAPIE

GET FIT. STAY FIT.
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www.galileo-therapy.com

FÜR JEDES
ALTER!

Stärkung 
Beckenboden

Schmerz- 
reduktion

Tonusregulation

Training 
Beckenboden
nach Geburt

Wahrnehmung

Entspannung
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