
Starte jetzt mit 
Pixformance!
Erlebe Funktionelles Training, das genau 
auf dich zugeschnitten ist. 

  Individuelle Trainingspläne 
  Feedback in Echtzeit 
  Wann immer du magst 

Was ist Pixformance? 

die pixformance station ist ein  
innovatives Trainingsgerät und wurde von 
Experten aus der Fitness- und Gesundheits-
industrie speziell für Funktionelles Training 
entwickelt. 

Ein interaktiver Bildschirm erfasst und analysiert 
deine Bewegungen und gibt dir Feedback in 
Echtzeit, wodurch ein besonders effektives und 
einzigartiges Trainingserlebnis ermöglicht wird. 

An die 200 Übungen sorgen für Abwechslung 
und Spaß beim Workout. So gelingt es dir ganz 
einfach, deine Ziele zu erreichen. 

So einfach funktioniert’s

"1   stell dich vor die station und halte 
deinen QR-Code an die Kamera oder starte 
dein Workout via Touch Screen. Los geht’s!

"2   auf dem bildschirm werden dir die  
erste Übung und die benötigten Trainingsmittel 
angezeigt.

"3  dein virtueller personal trainer 
gibt dir während der Übung kontinuierlich  
Trainingshinweise. Du brauchst seinen Anwei-
sungen nur zu folgen. 

"4  nach jeder übung bekommst du direkt 
Feedback zu deinem Training. Deine Erfolge 
und Fortschritte kannst du dir auf der Online 
Plattform jederzeit anschauen.

Anzahl der 
Wiederholungen

Visuell 
markierter 
Trainingsbereich

Personal Trainer  

Kamera

Dauer der Übung

Trainierender

Dein Training für dein Ziel

ein massgeschneiderter trainings plan, 
den dein Therapeut oder Trainer für dich erstellt, 
bildet die Grundlage des Trainings. Er wird auf der 
Pixformance Online Plattform gespeichert und 
immer wieder an dein Fitnesslevel, deinen 
Gesundheitszustand und deine Trainingsfortschritte 
angepasst. Mit deinem persönlichen QR-Code 
startest du so jedes Mal dein ganz individuelles 
Training.

Am Ende jeder Übung erhältst du Feedback zu  
deinem Training. Auf der Online Plattform kannst  
du dir deine Erfolge und Fortschritte jederzeit  
anschauen. Worauf wartest du noch?


